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يمكن القول بأن قصة الحرب الإسرائيلية 
برمتها على غزة في قصة  تتجسد  العدوانية 
الحرب الإسرائيلية على بيت لاهيا، وهي بلدة 
الشمالي  الــجــزء  فــي  تقع  صغيرة  فلسطينية 

من القطاع الذي بات مدمرا.
عملياتها  تــشــن  إســـرائـــيـــل  بــــدأت  عــنــدمــا 
لاهيا  بيت  بلدة  كانت  غــزة،  قطاع  فــي  البرية 
لعدة  نتيجة  بالفعل  كبير  إلــى حد  دمــرت  قد 
أيام من القصف الإسرائيلي المتواصل الذي 

أسفر عن مقتل الآلاف من الفلسطينيين.
الحدودية،  قاومت مدينة غزة  ذلك،  ومع 
إلـــى فـــرض حــصــار إســرائــيــلــي محكم،  مــا أدى 
أعــاد  أبــــدًا، حتى عندما  رفــعــه  لــم يتم  والـــذي 
الجيش الإسرائيلي انتشاره في معظم شمال 

غزة في شهر يناير 2024.
إلــى حد  بــلــدة مــعــزولــة  تعتبر بيت لاهــيــا 
كبير، وهي تقع على مسافة قصيرة من السياج 
الذي يفصل غزة المحاصرة عن إسرائيل، كما 
الزراعية،  بالمناطق  الغالب  في  محاطة  أنها 
الدفاع  تقريبًا  المستحيل  من  يجعل  ما  وهو 

عنها.
لـــم يــتــســن بــعــد عــــام كـــامـــل مـــن الــحــرب 
في  الجماعية  والإبـــادة  المروعة  الإسرائيلية 
غزة وضع حد للقتال هناك، بل على العكس 
بــدأ، مع  من ذلــك، انتهى عام 2024 من حيث 
قتال عنيف على كافة الجبهات في غزة، فيما 
المفترض  التي من  بيت لاهيا،  بلدة  تــزال  لا 

أنها احتلت في وقت سابق، تقود القتال.
للحرب  مصغر  نموذج  هي  لاهيا  بيت  إن 
القطاع،  على  إسرائيل  شنتها  التي  الفاشلة 
ــنـــة دامــــيــــة لــــم تـــســـفـــر عــن  ــرب طـــاحـ ــ ــي حــ ــ وهــ
أي نــتــيــجــة، عــلــى الــرغــم مــن الـــدمـــار الــهــائــل، 
والتطهير العرقي المتكرر للسكان، والتجويع 

والإبادة الجماعية.
إن كـــل يــــوم مـــن أيـــــام الـــحـــرب الــمــدمــرة 
ــل عــلــى  ــ ــيـ ــ ــرائـ ــ والـــفـــظـــيـــعـــة الــــتــــي تـــشـــنـــهـــا إسـ
الــحــلــول  بـــأن  تــذكــيــر  بــمــثــابــة  الفلسطينيين 
العسكرية غير ممكنة وأن الإرادة الفلسطينية 
لا يــمــكــن كـــســـرهـــا، مــهــمــا كـــانـــت الــتــكــلــفــة أو 

التضحيات.
بنيامين  الإسرائيلي  الــوزراء  رئيس  ولكن 
دخل  فقد  بذلك.  مقتنع  غير  مــازال  نتنياهو 
العام الجديد بوعود جديدة بتحقيق »النصر 
الكامل«، وأنهى العام كمجرم مطلوب من قِبَل 

المحكمة الجنائية الدولية.
رئيس  اعتقال بحق  مــذكــرة  إصـــدار  وكــان 
لموقف  تــكــرار  بمثابة  الإسرائيلية  الحكومة 
الــدولــيــة في  الــعــدل  اتــخــذتــه محكمة  مــمــاثــل 

بداية عام 2024.
لم  الدولية  العدل  محكمة  موقف  ولكن 
يتصوره  أو  يأمله  كان  الــذي  بالقدر  قوياً  يكن 
العالم  في  محكمة  أعلى  أمــرت  فقد  كثيرون. 
في السادس والعشرين من شهر يناير إسرائيل 
»باتخاذ الإجراءات اللازمة لمنع أعمال الإبادة 
بوقف  إســرائــيــل  تأمر  لــم  ولكنها  الجماعية«، 

حربها.
الحرب  مــن  الإسرائيلية  الأهـــداف  ولــكــن 
ظلت غير واضحة، على الرغم من أن الساسة 
تدور  كانت  ما  على  أدلــة  قدموا  الإسرائيليين 
حـــولـــه الـــحـــرب عــلــى غـــــزة. فــفــي شــهــر يــنــايــر 
الماضي، شارك عدد من الوزراء الإسرائيليين، 
بــمــن فـــي ذلــــك 12 مـــن حــــزب الــلــيــكــود الـــذي 
إعــادة  إلــى  دعــا  مؤتمر  فــي  نتنياهو،  يتزعمه 
توطين غزة والتطهير العرقي للفلسطينيين. 
يومها قال وزير المالية الإسرائيلي المتطرف 
بتسلئيل سموتريتش: »من دون المستوطنات، 

لن يكون هناك أمن«.
ولكي يحدث هذا، كان لا بد من ترويض 
الشعب الفلسطيني نفسه، وليس فقط أولئك 
الــذيــن يــقــاتــلــون عــلــى الأرض، وكــســر إرادتــهــم 
ــذابـــح  ــاءت )مـ ــ وإلــــحــــاق الـــهـــزيـــمـــة. وهــــكــــذا جــ

الدقيق(، وهي تكتيك حربي إسرائيلي جديد 
ــبـــر عــــدد مــمــكــن من  كــــان يـــركـــز عــلــى قــتــل أكـ
الــفــلــســطــيــنــيــيــن أثـــنـــاء تــجــمــعــهــم فـــي انــتــظــار 
بالوصول  لها  سُمح  التي  القليلة  الشاحنات 

إلى شمال غزة.
في التاسع والعشرين من فبراير الماضي، 
قُتِل أكثر من مائة من سكان غزة أثناء وقوفهم 
فقد  المساعدات.  على  للحصول  طوابير  في 
ــم يــحــاولــون  دهــســهــم جـــنـــود إســرائــيــلــيــون وهــ
حليب  أو  خبز  رغيف  على  الحصول  يائسين 
أطــفــال أو زجــاجــة مـــاء. تــجــدد هـــذا المشهد 
ــراراً وتـــكـــراراً فــي الــشــمــال، ولــكــن أيــضــاً في  ــ مـ

أجزاء أخرى من قطاع غزة على مدار العام.
وكان الهدف هو تجويع الفلسطينيين في 
أجزاء  إلى  الفرار  إلى  الشمال حتى يضطروا 
أخرى من القطاع. وقد بدأت المجاعة تتحقق 
وقُتل  الماضي،  يناير  في وقت مبكر من شهر 
إلى  الــفــرار  حــاولــوا  الذين  أولئك  من  العديد 

الجنوب على أي حال.
منذ الأيام الأولى للحرب، أدركت إسرائيل 
الــفــلــســطــيــنــيــيــن عـــرقـــيـــاً يــســتــلــزم  أن تــطــهــيــر 
استهداف كافة مناحي الحياة في القطاع، بما 
والأســـواق  والــمــخــابــز  المستشفيات  ذلــك  فــي 
إلى  ومــا  المياه  ومحطات  الكهرباء  وشبكات 

ذلك.
وبــطــبــيــعــة الــــحــــال، تــلــقــت مــســتــشــفــيــات 
الإسرائيلية.  الهجمات  من  كبيرة  حصة  غــزة 
الماضي، هاجمت  العام  مــارس من  ففي شهر 
إسرائيل مرة أخرى مجمع الشفاء الطبي في 

مدينة غزة بضراوة أكبر من ذي قبل.
في  الإسرائيلي  الجيش  انسحب  وعندما 
قد  المجمع  كـــان  الــمــاضــي،  إبــريــل  مــن  الأول 
دمر بأكمله، مخلفاً وراءه مقابر جماعية تضم 
مئات الجثث، أغلبها لأفراد من الطاقم الطبي 
والنساء والأطفال، بل إنه تم إعدام عدداً من 

المرضى.
وبـــاســـتـــثـــنـــاء بـــعـــض الـــتـــصـــريـــحـــات الــتــي 
أعرب فيها زعماء الغرب عن قلقهم، لم يُبذَل 
الإبــادة  لإنهاء  الملموسة  الجهود  من  الكثير 
الجماعية. ولم تندلع صرخة استنكار عالمية 
الدوليين  العاملين  من  سبعة  مقتل  بعد  إلا 
تدعى  خيرية  منظمة  في  الإغــاثــة  مجال  في 
إسرائيل، ما  يد  »وورلــد سنترال كيتشن« على 
والوحيد  الأول  الإسرائيلي  الاعتذار  إلى  أدى 

طيلة الحرب.
ــار  ــظـ ــي مـــحـــاولـــة يـــائـــســـة لـــصـــرف الأنـ ــ وفـ
ــزة، بـــل وأيـــضـــاً فـــي لــبــنــان،  ــ عـــن فــشــلــهــا فـــي غـ
النصر  من  نوع  أي  تقديم  على  منها  وحرصاً 
ــي، بـــــــدأت الــمــؤســســة  ــلــ ــيــ ــرائــ لـــلـــجـــمـــهـــور الإســ
العسكرية الإسرائيلية في تصعيد حربها إلى 
ما هو أبعد من غزة، وشمل ذلك الهجوم على 
الــســفــارة الإيــرانــيــة فــي ســوريــا فــي الأول من 

أبريل الماضي.
شملت  التي  المتكررة،  المحاولات  ورغــم 

ــيـــس الــمــكــتــب الـــســـيـــاســـي لــحــركــة  اغـــتـــيـــال رئـ
 31 يــوم  في  إيــران  في  هنية  إسماعيل  حماس 
يوليو الماضي، فإن الحرب الإقليمية الشاملة 

لم تندلع بعد.
المرة ليس  آخــر، هذه  كان هناك تصعيد 
مـــن جـــانـــب نــتــنــيــاهــو بـــل مـــن جـــانـــب مــلايــيــن 
مطالبين  العالم،  أنــحــاء  مختلف  فــي  الــنــاس 
الحركات  وكانت  الإسرائيلية.  الحرب  بإنهاء 
الــطــلابــيــة الــتــي انــتــشــرت فــي مختلف أنــحــاء 
الجامعات الأمريكية، وفي نهاية المطاف في 
العالم، بمثابة نقطة محورية  مختلف أنحاء 

للاحتجاجات.
الــســمــاح بممارسة حرية  مــن  بـــدلًا  ولــكــن 
ــار، لــجــأت أكــبــر الــمــؤســســات  ــالازدهــ الــتــعــبــيــر بــ
الأمريكية  المتحدة  الــولايــات  في  الأكاديمية 
بعنف  قمعت  التي  بالشرطة،  الاستعانة  إلــى 
الــعــديــد مـــن الاحــتــجــاجــات، واعــتــقــلــت مــئــات 
الطلبة، ولم يُسمح للعديد منهم بالعودة إلى 

جامعاتهم.
ــلــــت الــــولايــــات  ــي الــــوقــــت نـــفـــســـه، واصــ ــ وفـ
الدولية  الجهود  عرقلة  الأمريكية  المتحدة 
الرامية إلى استصدار قرار بوقف إطلاق النار 
في مجلس الأمن التابع للأمم المتحدة. وفي 
جو  الأمريكي  الرئيس  ألقى  المطاف،  نهاية 
مــن شهر مايو  والثلاثين  الــحــادي  فــي  بــايــدن 
»اقتراحاً  أسماه  ما  فيه  نقل  خطابا  الماضي 

إسرائيلياً« لإنهاء الحرب.
وبــــعــــد بـــعـــض الـــتـــأخـــيـــر، قـــبـــلـــت حــمــاس 
الاقـــتـــراح، لــكــن إســرائــيــل رفــضــتــه، حــيــث أشــار 
نتنياهو إلى خطاب بايدن بأنه »غير صحيح« 
ليس من  ولكن  الغريب،  ومن  و»غير مكتمل«. 
الــمــســتــغــرب أيـــضًـــا، أن يــلــقــي الــبــيــت الأبــيــض 
ــلـــوم عـــلـــى الــفــلــســطــيــنــيــيــن فــــي الـــمـــبـــادرة  بـــالـ

الفاشلة.
وبــعــد أن فــقــدت بــعــض الــــدول الأوروبـــيـــة 
تغيير  بدأت في  الأمريكية،  القيادة  في  ثقتها 
فلسطين،  تــجــاه  الــخــارجــيــة  سياستها  مــبــادئ 
بدولة  وإسبانيا  والــنــرويــج  إيــرلــنــدا  فاعترفت 
فلسطين في الثامن والعشرين من شهر مايو 
الماضي. وكانت هذه القرارات رمزية إلى حد 
الغربية  الــوحــدة  أن  إلــى  أشـــارت  ولكنها  كبير، 

حول إسرائيل كانت متعثرة.
ولكن إسرائيل ظلت غير منزعجة، وعلى 
الــرغــم مــن الــتــحــذيــرات الــدولــيــة، قــامــت بغزو 
منطقة رفــح فــي جــنــوب غــزة فــي الــســابــع من 
ــ  شــهــر مــايــو، واســتــولــت عــلــى مــمــر فيلادلفيا 
المنطقة العازلة بين غزة والحدود المصرية 

والتي تمتد لمسافة 14 كيلومتراً.
الحرب  أن  على  نتنياهو  حكومة  أصـــرت 
ــا.  ــراهــ ــادرة عـــلـــى إعـــــــادة أســ ــ ــقـ ــ ــا هــــي الـ وحــــدهــ
نجاحاً  تحقق  لــم  الاستراتيجية  هــذه  ولــكــن 
الماضي،  يونيو  شهر  من  الثامن  ففي  يُــذكَــر. 
تمكنت إسرائيل، بدعم لوجستي من الولايات 
من  أخـــرى،  غربية  ودول  الأمريكية  المتحدة 
إنقاذ أربعة من أسراها المحتجزين في مخيم 
النصيرات للاجئين في وسط غزة. وفي سبيل 
تحقيق هذه الغاية، قتلت إسرائيل ما لا يقل 

عن 276 فلسطينياً وأصابت 800 آخرين.
وفـــــي شـــهـــر أغـــســـطـــس الــــمــــاضــــي، وقــعــت 
المرة في مدرسة  أخــرى مروعة، هذه  مذبحة 
ــتـــل 93  ــزة، حـــيـــث قُـ ــ الــتــبــاعــيــن فــــي مـــديـــنـــة غــ
في  والأطفال،  النساء  من  معظمهم  شخصاً، 

غارة إسرائيلية واحدة.
الــســامــيــة لمنظمة  الــمــفــوضــيــة  وبــحــســب 
النساء  فإن  الإنسان،  لحقوق  المتحدة  الأمم 
للإبادة  الرئيسيين  الضحايا  كانوا  والأطفال 
الجماعية الإسرائيلية، حيث شكلوا ما نسبته 
70% بحلول الثامن من شهر نوفمبر الماضي.

لانسيت  مجلة  نشرته  سابق  تقرير  وفــي 
الطبية، قيل إن »186 ألف فلسطيني أو أكثر« 
شهر  في  الحرب  توقفت  لو  ليقتلوا  كانوا  ما 

يوليو الماضي، بيد أن الحرب استمرت، وبدا 
أن مــعــدل الإبـــــادة الــجــمــاعــيــة فــي قــطــاع غــزة 
الرغم  على  القتل،  معدل  نفس  على  حافظ 
من التطورات الإقليمية الكبرى بما في ذلك 
الـــضـــربـــات الــمــتــبــادلــة بــيــن إيـــــران وإســرائــيــل 
والعملية البرية الإسرائيلية الكبرى في لبنان.

إسرائيل  عادت  الماضي،  أكتوبر  شهر  في 
ــات اســــتــــهــــداف الــمــســتــشــفــيــات  ــاســ ــيــ إلــــــى ســ
أو مــحــاصــرتــهــا، وقــتــل الأطـــبـــاء وغــيــرهــم من 
الــعــامــلــيــن فـــي الــمــجــال الــطــبــي، واســتــهــداف 

العاملين في مجال الإغاثة والدفاع المدني.
ــا من  ــ أيًّ  ومـــع ذلـــك، لــم تحقق إســرائــيــل 
أهــدافــهــا الاســتــراتــيــجــيــة فــي الـــحـــرب، وحتى 
مقتل زعيم حماس، يحيى السنوار، في معركة 
يوم 16 أكتوبر الماضي لم يغير بأي حال من 

الأحوال مسار الحرب.
إســرائــيــل بشكل كبير  إحــبــاط  تــزايــد  لقد 
على مدار العام. فقد فشلت محاولتها اليائسة 
الإبادة  بشأن  العالمية  الرواية  على  للسيطرة 
 19 يوم  في  كبير.  إلى حد  غزة  في  الجماعية 
شهادات  إلــى  الاستماع  وبعد  الماضي،  يوليو 
ــدرت مــحــكــمــة الــعــدل  ــ ــة، أصـ ــ أكــثــر مـــن 50 دولـ
الــدولــيــة حــكــمــاً تــاريــخــيــاً مــفــاده أن »اســتــمــرار 
الفلسطينية  الأراضــــــي  فـــي  إســـرائـــيـــل  وجــــود 

المحتلة غير قانوني«.
وقـــد تُــرجــم هـــذا الــحــكــم، الـــذي عــبــر عن 
المسألة، في 17  الــدولــي بشأن هــذه  الإجــمــاع 
العامة  للجمعية  قــرار  إلــى  الماضي  سبتمبر 
لـــلأمـــم الــمــتــحــدة »يـــطـــالـــب بـــإنـــهـــاء احــتــلال 
إســرائــيــل لفلسطين فــي غــضــون الاثــنــي عشر 

شهراً المقبلة«.
كل هذا يعني فعليا أن محاولات إسرائيل 
لتطبيع احتلالها لفلسطين، وسعيها إلى ضم 
الضفة الغربية بشكل غير قانوني، كانت تعتبر 

باطلة ولاغية من قبل المجتمع الدولي.
ووجهت  هجماتها،  كثفت  إسرائيل  ولكن 
غضبها إلى الفلسطينيين في الضفة الغربية، 
الذين كانوا هم أيضاً يشهدون واحدة من أسوأ 

المذابح الإسرائيلية منذ سنوات عديدة.
وبحسب وزارة الصحة الفلسطينية، فقد 
قتل حتى يوم 21 نوفمبر من سنة 2023 ما لا 
آلاف  أصــيــب  فيما  فلسطينياً،   777 عــن  يقل 
آخــرون، كما تم أيضا اعتقال أكثر من 11700 

شخص.
ولجعل الأمور أسوأ، دعا سموتريتش في 
إلى  الماضي  نوفمبر  شهر  من  عشر  الــحــادي 
ضم الضفة الغربية بالكامل، وقد جاءت تلك 
دونــالــد  انتخاب  مــن  وقــت قصير  بعد  الــدعــوة 
الأمريكية،  المتحدة  للولايات  رئيسا  ترامب 
وهو الحدث الذي أثار في البداية التفاؤل بين 
القادة الإسرائيليين، لكنه أثار في وقت لاحق 
مخاوف من أن ترامب قد لا يؤدي دور المنقذ 

لإسرائيل بعد كل شيء.
نوفمبر  شهر  من  والعشرين  الــحــادي  في 
الماضي، أصدرت المحكمة الجنائية الدولية 
ــر  ووزيـ نــتــنــيــاهــو  بــاعــتــقــال  الــتــاريــخــي  حكمها 
القرار قدراً  ويمثل هذا  يوآف جالانت.  دفاعه 
ــان ضــعــيــفــاً، فــي أن الــعــالــم  مــن الأمــــل، وإن كـ
أصبح مستعداً أخيراً لمحاسبة إسرائيل على 

جرائمها العديدة.
قد يمثل عام 2025 هذه اللحظة الفاصلة، 
ولكن هذا مازال يتعين علينا أن ننتظر لنرى. 
فحتى  بالفلسطينيين،  يــتــصــل  فــيــمــا  ولــكــن 
الــدولــي فــي وقــف الإبـــادة  مــع فشل المجتمع 
الجماعية ولجم إسرائيل، فإن صمودهم سوف 
نهاية  فــي  يــنــالــوا حريتهم  أن  إلــى  قــويــاً  يظل 

المطاف.

 } أكاديمي وكاتب فلسطيني

في نوفمبر 2024 وجه مارك روته الأمين 
الناتو  الأطلسي  شمال  لحلف  الجديد  العام 
دونالد  المنتخب  الأمريكي  للرئيس  التهنئة 
أخــرى  مــرة  العمل معه  إلــى  تــرامــب، متطلعاً 
عبر  القوة  السلام من خــلال  تعزيز  أجــل  من 
قد  التهنئة  تلك  أن  لــوحــظ  أنــه  إلا  الــحــلــف، 
للحلف  الــعــام  الأمــيــن  ــارة  إشــ أيــضــاً  تضمنت 
دول  تواجه  التي  العالمية  التحديات  لقائمة 
المنافسة  الإرهــــــاب،  ــا،  ــيـ روسـ ومــنــهــا  الــحــلــف 
المنافسة  الــدول  بين  الشراكات  الصين،  مع 

للغرب.
وعـــلـــى الـــرغـــم مـــن أهــمــيــة الــــــدور الـــذي 
يــضــطــلــع بـــه الــحــلــف كــمــظــلــة أمــنــيــة لــلــدول 
وحــتــى   1949 عـــــام  تــأســيــســه  مـــنـــذ  الـــغـــربـــيـــة 
تـــدخـــل الــحــلــف فـــي عــديــد  الآن، فـــضـــلًا عـــن 
ــات الــتــي رأت دولــــه الأعـــضـــاء أنــهــا  ــ مـــن الأزمــ
العلاقة  فـــإن  الــقــومــي  تــهــديــداً لأمــنــهــا  تمثل 
شهدت  قــد  والحلف  المتحدة  الــولايــات  بين 
ــزر، وخــــاصــــة خـــلال  ــ ــــجـ ــالات مــــن الـــمـــد والـ ــ حــ
طالب  فتارة  ترامب،  للرئيس  الأولــى  الولاية 
بتخصيص  الالــتــزام  بــضــرورة  الحلف  أعضاء 
نــســبــة 2% مـــن الــنــاتــج الــمــحــلــي الإجــمــالــي 
لأغـــــراض الـــدفـــاع فـــي الــحــلــف، وتـــــارة أخـــرى 
أكبر  بــدور  الاضطلاع  بضرورة  الحلف  طالب 
فــي الــشــرق الأوســـط وهــو مــا آثــار جــدلًا حول 
طبيعة وتوقيت تلك الدعوة والدور المطلوب 
مــن الــحــلــف، بــل إن الــرئــيــس دونـــالـــد تــرامــب 
أنه  الــثــامــن مــن ديسمبر 2024  فــي  قــد صــرح 
لم  إذا  الــنــاتــو  مــن  لــلانــســحــاب  ســـوف يضطر 
يعيد  ذلــك  أن  إلا  فواتيرهم،  الحلفاء  يسدد 
أطلقها  التي  ذاتها  التصريحات  الأذهــان  إلى 
تـــرامـــب خـــلال الــحــمــلــة الانــتــخــابــيــة لــولايــتــه 
الاستراتيجية  الشراكات  وأكد  عاد  ثم  الأولــى 
للولايات المتحدة خلال إلقائه خطاب حالة 

الاتحاد في أعقاب توليه مقاليد الحكم.
وقبيل الخوض في طبيعة تلك العلاقات 
بشكل أكثر تفصيلًا لابد من تأكيد ثلاثة أمور 
النسبة  تتحمل  المتحدة  الــولايــات  أن  أولها: 
الناتو  لحلف  الدفاعية  النفقات  مــن  الأكــبــر 
وهـــومـــا يــعــنــي عــمــلــيــاً تــأثــيــرهــا فـــي ســيــاســات 
الــحــلــف، صــحــيــح أن الإجـــمـــاع هـــو الــقــاعــدة 
التي تحكم عمل الحلف وحال اعتراض دولة 

واحـــدة فــإن ذلــك يعني عــدم تمرير الــقــرارات 
ولــكــن لــلــولايــات الــمــتــحــدة تــأثــيــر عــلــى عمل 
الــحــلــف، وثــانــيــهــا: عــلــى الــرغــم مــن الــشــروط 
الــتــي حــددهــا الــحــلــف لــلــتــدخــل فــي الأزمــــات 
خـــارج أراضــيــه وهــي إجــمــاع الـــدول الأعــضــاء، 
ــار إشــكــالــيــة  ــثـ ــي حـــتـــى لا تـ ــمـ وجــــــود قــــــرار أمـ
وأخــيــراً  والمشروعية،  الشرعية  بين  الفجوة 
طلب الدولة أو الأطراف المعنية من الحلف 
الــدول  أكــد أن  الــواقــع العملي  فــإن  الــتــدخــل، 
الرئيسية في الحلف قد شاركت مع الولايات 
العسكرية  التدخلات  المتحدة في عديد من 
الغربي  البحري  العسكري  التحالف  ومنها 
خـــلال الــحــرب الــعــراقــيــة- الإيـــرانـــيـــة، وحــرب 
في  الحلف  ثم مشاركة  الكويت،  دولــة  تحرير 
التحالف العسكري لمحاربة داعش عام 2017 
وثالثها: تدخل  اللوجستي،  الدعم  من خلال 
الأزمـــة  فـــي  ــــى  الأولـ لــلــمــرة  الــحــلــف كمنظمة 
فــيــهــا على  ارتـــكـــز  والـــتـــي  عـــام 2011  الــلــيــبــيــة 
الوقت  ولكن في  إقليمي  ودعم  أممية  قــرارات 
ذاتــــه مــهــدت الــجــهــود الــعــســكــريــة الأمــريــكــيــة 
الــطــريــق لــذلــك الــتــدخــل مــن خـــلال طــائــرات 

أواكس لعدة أيام قبل تدخل الحلف.
وفي تقديري أن علاقة الولايات المتحدة 
بحلف الناتو لا ترتبط بمسألة أهمية التزام 
وهــي  الــمــالــيــة  بمساهمتهم  الــحــلــف  أعــضــاء 
قــضــيــة خــلافــيــة مــمــتــدة ولـــكـــن فـــي الــســيــاق 
الــدولــي الــعــام، فــالــولايــات الــمــتــحــدة لا تــزال 
استمرار  الحلف وخاصة في ظل  إلى  تحتاج 
ترامب  دونالد  أن  صحيح  الأوكرانية،  الحرب 
تعهد بــإنــهــاء تــلــك الــحــرب ولــكــن الــتــســاؤلات 
حــــول طــبــيــعــة الـــتـــنـــازلات الــمــطــلــوبــة مـــن كل 
الــولايــات  إلــى  بحاجة  الحلف  أن  كما  طــرف، 
الــمــتــحــدة أو بـــالأحـــرى الــــدول الأوروبـــيـــة في 
ــل حــقــيــقــتــيــن الأولـــــــى: حــالــة  الــحــلــف فـــي ظـ
الانـــكـــشـــاف الأمـــنـــي الأوروبــــــــي الـــتـــي أكــدتــهــا 
الــولايــات  الــحــرب الأوكــرانــيــة، حــيــث تحملت 
الــمــتــحــدة الـــعـــبء الأكـــبـــر فـــي تــلــك الــحــرب 
فقدمت أكثر من 60 مليار دولار لأوكرانيا منذ 
2022 وحتى 2024 والثانية: عدم وجود بديل 
أمني أوروبي حتى الآن لحلف الناتو فلا تزال 
الصغرى  الناتو وخاصة  في  الأوروبــيــة  الــدول 

ترى في الناتو مظلتها الأمنية.

انعكاس  ولعل ما يثير الجدل هو كيفية 
طبيعة العلاقة بين الولايات المتحدة وحلف 
القادمة  تــرامــب  الرئيس  حقبة  خــلال  الناتو 
فالتصريحات  الأوســط،  الشرق  منطقة  على 
مفاده  توجهاً  تعكس  ترامب  للرئيس  الأولية 
عدم الانخراط كثيراً في شؤون تلك المنطقة 
ذلك  أن  ،إلا  مزمنة  أزمـــات  عــدة  تشهد  الــتــي 
يــعــنــي عــمــلــيــاً ضـــــرورة انـــخـــراط الــحــلــف في 
القضايا الشرق أوسطية لثلاثة أسباب أولها: 
الــفــراغــات الــتــي تنتج عــن انــحــســار الــولايــات 
الفرص  تتيح  عموماً  الحلف  ودول  المتحدة 
ــات فــــي تــلــك  ــ ــراكـ ــ لــلــمــنــافــســيــن لـــتـــأســـيـــس شـ
تــحــديــاً للمصالح  يــمــثــل  مـــا  وهـــو  الــمــنــاطــق 
الــغــربــيــة عــمــومــاً ولــيــس أدل عــلــى ذلــــك أنــه 
فــي الــوقــت الـــذي أعــلــن حــلــف الــنــاتــو انتهاء 
مهام بعثته لمكافحة القرصنة قبالة سواحل 
ــقـــي والـــتـــي امــتــد  ــريـ ــرن الإفـ ــقــ ــال والــ الـــصـــومـ
كل  أن  نجد  و2016   2008 عــام  بين  مــا  عملها 
بحرية  قطعا  أرســلــت  قــد  والهند  الصين  مــن 
نــحــو بـــاب الــمــنــدب والــبــحــر الأحــمــر لحماية 
بــعــيــداً عــن الانــضــمــام إلــى  الــتــجــاريــة  سفنها 
تحالف حارس الازدهار الذي أسسته الولايات 
 ،2023 ديسمبر  فــي  الــغــرض  لــهــذا  الــمــتــحــدة 
ــا الــســبــب الـــثـــانـــي: فــهــو أن لــحــلــف الــنــاتــو  أمــ
الــحــوار  وهــمــا  مهمتين  إقليميتين  شراكتين 

إسطنبول عام  ومبادرة  المتوسطي عام 1994 
2004 ، وعلى الرغم من الطموحات والأهداف 
الــتــي أعــلــنــت بــشــأن هــاتــيــن الــمــبــادرتــيــن فــإن 
طموح  مستوى  على  يكن  لم  ربما  مردودهما 
تــســاؤلات حول  الـــدول الشريكة وهــو مــا يثير 
الأمن  تهديدات  تجاه  للحلف  المتوقع  الدور 
فــي سوريا  الــتــطــورات  بعد  وخــاصــة  الإقليمي 
 ، الإقليمية  الانــهــيــارات  أكــمــلــت حــالــة  والــتــي 
ــا الــســبــب الــثــالــث فــهــو أن ثــمــة تــهــديــدات  أمــ
وتحتاج  الناتو  دول  مصالح  تــواجــه  حقيقية 
الــحــلــف ومنها  إلـــى ســيــاســات ردع مــن جــانــب 
وتيرة  زيــادة  وأيضاً  الإيرانية  النووية  البرامج 
اســتــخــدام الــطــائــرات مــن دون طــيــار الــدرونــز 
المنطقة،  لــدول  الحيوية  المنشآت  لتهديد 

بالإضافة إلى التهديدات السيبرانية.
 ومع عدم وضوح ملامح سياسات ترامب 
الــشــرق أوســطــيــة عــمــومــاً حتى الآن فــإنــه من 
الصعب الحديث عن طبيعة الأدوار الأمريكية 
زيــادة  مع  أنــه  إلا  المنطقة،  تجاه  والأطلسية 
حـــدة الــتــهــديــدات الــتــي تــواجــه الــحــلــف ســواء 
في أوروبا أو في منطقة الشرق الأوسط ومع 
جديد  اســتــراتــيــجــي  لمفهوم  الــحــلــف  ــدار  إصــ
ــــدول الــجــنــوب فـــي مـــايـــو 2024 فــإن  بـ خــــاص 
الــحــقــيــقــي للحلف  ذلــــك ســيــكــون الاخـــتـــبـــار 
بشأن رغبته وقدرته على العمل مع الولايات 
المتحدة ومــع الــشــركــاء مــن الــشــرق الأوســط 
التحولات  ظل  في  والخليج  العربي  والعالم 
الإقــلــيــمــيــة الــمــتــســارعــة والــتــي تــعــكــس ثلاثة 
الجماعات  توظيف  أولــهــا:  متزامنة  مخاطر 
نحو  على  الحديثة  للتكنولوجيا  الــدول  دون 
والــشــركــاء،  الحلفاء  مصالح  يهدد  بما  ســيء 
ــمـــط الــــشــــراكــــات والـــتـــحـــالـــفـــات  وثـــانـــيـــهـــا: نـ
الجديدة في المنطقة والتي ليست بالضرورة 
أن تــكــون عــســكــريــة ولــكــنــهــا تــعــكــس تــحــولات 
مهمة، وثالثها: مخاوف الشركاء والتساؤلات 

حول أهمية تطوير الشراكات.
الــــولايــــات  ــة  عــــلاقــ إن  الــــقــــول  ــل  ــمـ ــجـ ومـ
المتحدة بحلف الناتو هي شراكة استراتيجية 
ــاً وفـــقـــاً لــلــتــحــولات الــعــالــمــيــة  ــوخــ تــــــزداد رســ

والتهديدات الإقليمية.  
} مدير برنامج الدراسات الاستراتيجية 

والدولية بمركز »دراسات«

عام اآخر من المعاناة الفل�سطينية والجرائم الإ�سرائيلية وال�سمت الدولي

} مع نهاية كل عام ميلادي أو هجري وبداية 
عـــام جــديــد، يحمل الــنــاس أمــانــيــهــم وأحــلامــهــم 
إلى  بها  يتوجهون  وهــم  كفوفهم  على  ليضعوها 
وللعالم،  ولبلدانهم  لهم  الخير  ليعم  الــســمــاء 
أفضل صورة،  في  الله  الــذي خلقه  العالم  ولكنه 
وصراعاته  ومظالمه  مآسيه  فيه  الإنسان  وصنع 
فائدة  من  التراكم  لفعل  يعد  لم  وأزمــاتــه! حتى 
الــدروس والعبر، مما جرى ويجري  لاستخلاص 
النقطة  في  يلتقيان  والغموض  الوضوح  وحيث 
لمجريات  المنطقي  للتحليل  يــعــود  فــلا  ذاتــهــا، 
العالمية من مكان  الدولية  أو  الفردية  الأحداث 

يخلو فيه من ضبابية الغموض واللامنطق!
الضيقة  ذاتها  الغرفة  } مرايا متداخلة في 
الــمــســمــى بــالــعــالــم بــعــد أن تـــحـــول الــعــالــم إلــى 
فضائيات تنقل الأحداث وقت وقوعها وإلى عالم 
والتنظيرات  التحليلات  فيه  تتداخل  افتراضي 
الــواحــد،  الــوجــه  لـــذات  وجــوهــا مختلفة  وتعكس 
أو الحدث الواحد! وتتداخل الأصوات وتتشابك 
الــتــنــظــيــرات فـــلا يــصــمــد مــعــهــا تــحــلــيــل يشفي 
غليل البحث عن الحقيقة فهو العالم المغطى 
بجليد البرد القارس وصخب البراكين والزلازل 
طبيعيا  يــعــد  لــم  وأغــلــبــهــا  الطبيعية  والـــكـــوارث 

وظلم الإنسان للإنسان!
} مــن الــصــعــب أن يــتــحــدث أحـــد الــيــوم عن 
مــعــانــاة خــاصــة أو ألـــم خـــاص أو أمــنــيــة خــاصــة 
بعدما اقتحمت حياتنا معاناة استثنائية لا تشبه 
ــوال 15 شــهــرا!  غــيــرهــا هـــي مــعــانــاة أهـــل غـــزة طــ
وعذابات الشعب السوري التي تكشفت كلها دفعة 
واحدة بعد سقوط نظام الأسد! لتحكي السجون 
الجماعية  والمقابر  التعذيب  وأقبية  وصيدنايا 
وبالصور بعد أن كان بعضها سمعيا، وليكن ما تم 
الكشف عنه يفوق كل خيال إنساني حول حجم 
ما تعرض له هذا الشعب من عذابات ومكابدات!
} وحين يقف أحدهم ولو تجاسرا سواء في 
غزة أو سوريا بعد كل الذي حدث ويحدث ويقول 
الــحــمــد لله.. مــــاذا بــقــي لــلــشــعــوب الأخـــــرى من 
يعيشونها  التي  بالنعم  اللائقة  الحمد  مفردات 
مقارنة بأوضاع أهل غزة من برد وقصف وتدمير 
مــســتــمــر وجــــوع وخـــيـــام وريــــح وأطـــفـــال يــمــوتــون 
القصف  وليس  والبرد  الجوع  بسبب  المرة  هــذه 
بأكملها سويت  ومـــدن  مــدمــرة  أبــنــيــة  فــي  وحـــده 

بالأرض؟! ماذا يقول الآخرون عن معاناتهم في 
الــعــالــم الأخــــرى؟! هــل مــن أمنية فــرديــة أو  دول 
جماعية بإمكانها أن تتجاهل أماني هؤلاء الذين 
تنقل الــشــاشــات ووســائــل الــتــواصــل الإلــكــتــرونــي 
ترد  لم  التي  وأوجاعهم  واستغاثاتهم  صيحاتهم 

على خيال؟!
} هــل هــي الــســنــوات الــخــداعــات الــتــي تكثر 
فيها الفتن والدجل والتضليل فتسجل الضمائر 
الشر  ثــقــافــة  الــمــوتــى وحــيــث  فــي ســجــل  نفسها 
وســلــوكــيــات الــتــفــاهــة تــســجــل نــكــســة الــخــيــر في 
الــعــالــم! إلا مــا تــبــقــى مــنــه فــي نــفــوس خــيــرة لا 

تملك من التأثير الحقيقي شيئا؟!
بكل  والــتــطــرف  والــدجــل  الــشــر  حين يصبح 
اليوم،  عالم  بها  يــدار  لعب  أوراق  مجرد  أشكاله 
وسلسلتها  الـــشـــريـــرة  الـــمـــصـــادفـــات  لــعــبــة  تـــغـــدو 
متشابهة  وسيناريوهات  جديدة  بأوجه  المتكررة 
منتظمة  منهجية  وإنــمــا  بمصادفات  ليست  هــي 
الــمــحــكــومــة  ــعـــوب  الـــشـ حـــيـــاة  فــــي  الـــشـــر  لإدارة 
بمنهجية أخرى هي منهجية نظام التفاهة! ها 
فتتحول  التفاهة  ببذخ  الشر  جنون  يلتقي  هنا 
فوقها  تــدار  شطرنج  رقعة  إلــى  والشعوب  الـــدول 

اللعبة! فتتساوى فيها المظالم مع التفاهة! 
} الــغــريــب فــي كــل ذلــك أن كــل شــيء واضــح 
يحب  بــدولــه  والعالم  قلنا،  كما  آن  فــي  وغــامــض 
الوضوح  ويتجاهل  الغموض  في مطبات  الوقوع 
ــوام وراء الأعــــوام  ــ فـــلا يــتــخــذ مــوقــفــا لــتــمــر الأعــ
العام  المسار  فيما  فقط!  زمنية  نقلة  مسجلة 
للبشرية نوعيا يتجه عاما بعد عام نحو المزيد 
الحضارات  نبع  فيجف  والخطايا  الأخطاء  من 
الـــســـابـــقـــة بــنــمــوذجــهــا الـــحـــضـــاري ويـــجـــف مـــاء 
الــقــلــوب الــــذي يــــروي الــضــمــائــر ويــســلــم الــبــشــر 
فتتغير  الاصطناعي  للذكاء  الطبيعي  ذكــاءهــم 
ــن الــتــســلــيــم الــمــعــايــيــر  ــة مــ ــادلـ ــعـ ــمـ ــي تـــلـــك الـ فــ
والــثــقــافــات والــمــفــاهــيــم والــعــلاقــات الإنــســانــيــة! 
ويختلط السلب بالإيجاب أو السالب بالموجب، 
ويــمــضــي عـــام لينقل الــعــام الــــذي يــلــيــه الــمــزيــد 
من التضليل والدجل والخدع والزيف والتفاهة 
المغلقة  الـــذوات  فــي  الأفـــراد  أمنيات  ولتنحصر 
إنها  القتال!  شر  المؤمنين  وكفى  نفسها!  على 
الــســنــوات الــخــداعــات بــجــدارة وإتـــقـــان! وكـــل عــام 

وأنتم والعالم بخير!

ــيــــاة  وســــــــط ضــــجــــيــــج الــــحــ
اليومية، نجد أنفسنا في سباق 
دائـــم، نــطــارد أحــلامــا لا تنتهي 
ــن تــحــقــيــق  ــديــ ــاهــ ــاول جــ ــ ــحــ ــ ونــ
والعلاقات  العمل  بين  الــتــوازن 
والــــــــذات. ولـــكـــن، مـــــاذا يــحــدث 
عــنــدمــا يــتــعــب الــعــقــل مـــن كل 
ــذا الــصــخــب؟ حــيــن تــتــحــول  هــ
تلك الشرارة التي كانت تضيء 
بالكاد  خــافــت  نــور  إلــى  حياتنا 
حولنا  من  العالم  ويبدو  يــرى، 

كأنه فقد ألوانه الطبيعية.
ــة هـــــــــذه الــــمــــعــــانــــاة  ــ ــلـ ــ ــثـ ــ أمـ
ــيــــط بــــنــــا يـــــومـــــيـــــا. نــــــرى،  تــــحــ
ــاء، تــكــافــح  ــبـ ــالأعـ أمــــا مــثــقــلــة بـ
شعورها  رغــم  متماسكة  لتبدو 
ــاك. مــوظــفــا  ــهـ ــالإنـ الـــداخـــلـــي بـ
ناجحا، لكنه بات يؤدي مهامه 

الأصدقاء  لقاء  يتجنب  شابا  دافــع.  أو  شغف  بلا 
مثالية  طالبة  واضـــح.  تفسير  دون  مــن  تدريجيا 
تخفي قلقا عميقا من الفشل الذي يلتهم ثقتها 
بنفسها. هؤلاء وغيرهم كثيرون، قد يكونون جزءًا 
نــدرك عمق  أن  دون  نــراهــا  أو  نعيشها  مــن قصص 

الألم الذي يعانونه.
عن  منفصلة  حــالــة  ليست  النفسية  الصحة 
معقد  تفاعل  مــن  تنبع  هــي  بــل  الــيــومــيــة،  حياتنا 
لا  بنا.  المحيطة  والعوامل  والعقل  الجسد  بين 
تــعــريــف واحـــد بــســيــط، كونها  يمكن حــصــرهــا فــي 
تشكيل  فــي  تسهم  متشابكة  شتى  بجوانب  تتأثر 

استقرارنا النفسي.
في بعض الحالات، قد تلعب العوامل الوراثية 
بــاضــطــرابــات  زيــــادة احــتــمــالــيــة الإصـــابـــة  دورًا فــي 
باقي  عــن  بمعزل  تعمل  لا  لكنها  معينة،  نفسية 
والتجارب  فيها،  نعيش  التي  فالبيئة  الــمــؤثــرات. 
التي نخوضها، وحتى الضغوط اليومية البسيطة، 
يــمــكــن أن تــشــكــل تــأثــيــرا كــبــيــرا عــلــى اســتــقــرارنــا 
العوامل  لتشابك  المتقدم  الفهم  هــذا  النفسي. 
النفسية،  الاضــطــرابــات  أن  إدراك  على  يساعدنا 
لــحــظــات عــابــرة من  الــقــلــق، ليست  أو  كــالاكــتــئــاب 
الــضــعــف أو الاســـتـــســـلام. بـــل إنــهــا تــعــكــس حــاجــة 
حقيقية للفهم والدعم، وهي جزء من واقع يمكن 

تجاوزه بالوعي الصحيح والعناية المناسبة.
كــمــا نــســارع لــعــلاج الأوجــــاع الــجــســديــة، لا بد 
الجدية.  بنفس  النفسية  الأوجــاع  مع  نتعامل  أن 
العقل ليس آلة تعمل بلا توقف، بل هو كيان حي 
يــقــول عــالــم النفس  إلــى اهــتــمــام ورعــايــة.  يحتاج 
لــه حــد ومــقــدرة على  »الــعــقــل  سيجموند فــرويــد: 
هــذه  تحطمت  الــحــد  زاد  ــإذا  فـ الــصــدمــات،  تحمل 
المقدرة«. إهمال هذه الحقيقة لا يؤثر في الفرد 

فحسب، بل يمتد ليشمل مجتمعات بأكملها.
الصحة  تظهر  المزدحمة،  العمل  بيئات  فــي 
تجاهلها.  يتم  مــا  غالبا  أســاســي  كعامل  النفسية 
الــتــي تقدم  تــلــك  لــيــســت  الــمــثــالــيــة  الــعــمــل  فبيئة 
الــحــوافــز الــمــاديــة فــقــط، بــل هــي الــتــي تــفــهــم أن 
الإنتاجية تبدأ من عقل مطمئن ومستقر. عندما 
ذلك  ينعكس  النفسي،  بــالأمــان  الــمــوظــف  يشعر 
ــودة أدائـــــه، والــعــكــس صــحــيــح. الـــدراســـات  عــلــى جــ
للصحة  الداعمة  غير  العمل  أماكن  أن  إلى  تشير 
ــى فـــقـــدان آلاف الــســاعــات من  ــؤدي إلـ الــنــفــســيــة تــ
الإنــتــاجــيــة ســنــويــا، مــمــا يــبــرز أهــمــيــة تــوفــيــر بيئة 

تحترم حاجات الأفراد النفسية.
لــقــد فــتــحــت الــتــكــنــولــوجــيــا الـــعـــالـــم أمــامــنــا، 
داخل  منا  كثيرين  أغلقت  نفسه  الوقت  في  لكنها 

شاشات  تصبح  حين  أنفسهم. 
ــيـــدة  ــا الـــوحـ ــنـ ــذتـ ــافـ الــــهــــاتــــف نـ
مشكلات  تتعمق  الــحــيــاة،  إلــى 
الـــــوحـــــدة والــــعــــزلــــة. الـــشـــبـــاب 
ســاعــات طويلة  يقضون  الــيــوم 
ــال فــــي صـــور  ــمـ ــكـ يـــــطـــــاردون الـ
مما  الآخــريــن،  لحياة  مثالية 
يــــــؤدي إلـــــى شـــعـــور بــالــقــصــور 
وراء  الـــســـعـــي  ــي  فــ ــة.  ــبـ ــيـ ــخـ والـ
عــالــم غير مثالي  فــي  الــكــمــال 
قد يكون السبب الأول للشعور 
الحل  يكمن  ربــمــا  بــالإخــفــاق. 
في إعادة التفكير في علاقتنا 
بــالــتــكــنــولــوجــيــا، واســتــعــمــالــهــا 
الحقيقي  تواصلنا  تعزز  كــأداة 

بدلا من أن تعمق عزلتنا.
وفـــقـــا لــمــنــظــمــة الــصــحــة 
كونها  مــن  أكــثــر  هــي  النفسية  الصحة  العالمية، 
تعبر عن غياب المرض؛ بل تتسع لتشمل القدرة 
وإقامة  اليومية  الحياة  التكيف مع تحديات  على 

علاقات صحية مع الآخرين.
فـــي مجتمعنا  بــشــكــل مــتــزايــد  يــتــجــلــى  ــذا  وهــ
البحريني، حيث نشهد بفضل الله تطورًا إيجابيا 
في إدراك أهمية الصحة النفسية، مدعوما بتوفير 
يسهم  لم  التطور  هــذا  متقدمة.  صحية  خدمات 
العلاج  تجاه  المجتمعية  النظرة  تغيير  في  فقط 
النفسي، بل جعل الوصول إلى الدعم أكثر سهولة 
بناء جيل  أن  اليوم  تــدرك  الرائدة  الــدول  ومرونة. 
متوازن نفسيا يبدأ من غرس الوعي منذ الصغر. 
المناهج  فــي  النفسية  الــصــحــة  مــفــاهــيــم  ــإدراج  ــ فـ
الدراسية أصبح خطوة ضرورية نحو مجتمع أكثر 

وعيا واستقرارًا.
في روتيننا اليومي، قد نصادف إشارات بسيطة 
في  تغييرات  للدعم:  نحب  مــن  حاجة  إلــى  تشير 
الحماس  فقدان  أو  مبرر،  غير  انسحاب  السلوك، 
لأشياء كانوا يحبونها. الدعم في هذه الحالات لا 
يتطلب دائما حلولا كبيرة. أحيانا، مجرد الإنصات 
ــدار أحــكــام قــد يــكــون هــو كــل ما  بــصــدق ودون إصــ

يحتاجه الشخص.
المجتمعات أصبحت أكثر انفتاحا في الحديث 
النفسية من قبل. الأمر الذي ساعد  عن الصحة 
بهذا  المرتبطة  الــحــواجــز  مــن  الكثير  كسر  على 
الموضوع. أصوات المشاهير والشخصيات العامة 
الذين شاركوا تجاربهم مع الاضطرابات النفسية 
تجاه  السائدة  النظرة  تغيير  في  كبيرا  دورا  لعبت 
المعاناة  أن  أثبتت  القصص  تلك  القضايا.  هــذه 
بداية  تــكــون  أن  يمكن  بــل  الــطــريــق،  نهاية  ليست 

لرحلة تعاف جديدة إذا توافر الدعم المناسب.
تثقل  إلــى شفقة  يحتاج  لا  نفسيا  يعاني  من 
عليه، بل إلى تفهم ودعم صادق يشعره بأنه ليس 
ــوقـــوف إلــى  وحــــده فـــي مــواجــهــة هــــذه الـــرحـــلـــة. الـ
بل  عنهم،  نيابة  أعبائهم  تحمل  يعني  لا  جانبهم 
يعني تقديم اليد التي تساندهم وهم يعيدون بناء 
عندما  وتزهر  الشجرة  تنمو  وكما  بأمل.  أنفسهم 
التي  بالعناية  يــزدهــر  العقل  فــإن  الــرعــايــة،  تلقى 

تمنحه القوة والصفاء.
أمــرا  النفسية  الصحة  عــن  الحديث  لنجعل 
طــبــيــعــيــا، لأن كــســر حـــاجـــز الــصــمــت حــولــهــا هو 
وترابطا،  قــوة  أكثر  مجتمع  نحو  الأولــى  الخطوة 

وأفراد يتمتعون بالوعي والسعادة الحقيقية.

rajabnabeela@gmail.com
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 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17090/pdf/1-Supplime/17090.pdf?fixed7223
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1388875
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2587 تظلّمًا بشأن «عدم صرف معونة التعطّل» � 5 أشهر.. خلف:

تسجيل 15 ألف مستفيد � «التعطّل».. و� قطع للمعونة عن الملتزمين
سيد أحمد الوداعي:

قال وزير الشؤون القانونية وزير العمل 
بالوكالة يوسف بن عبدالحسين بن خلف إن 
عدد المسجلين للحصول على «إعانة التعطّل» 
ألف شخص سنويًا، مشيرًا  يبلغ حوالي 15 
والخدمات  المزايا  ضوء  في  العدد  زيادة  إ¬ 

الجديدة المقدمة.
ونفى الوزير وجود أي انخفاض في قوائم 
أن  إ¬  التعطل، مشيرًا  إعانة  المستفيدين من 
أي  لها  وليس  مستقرة  التعطل  صرف  قوائم 
من  أو  المتوظفين  عدد  بمقدار   
إ انخفاض 
ضدّ  التأمين  استحقاق  شروط  بحقهم  انتفت 
للباحثين  بانتظام  التعطّل، حيث يتم صرفها 
التنظيمية  باÀجراءات  الملتزمين  عمل  عن 


ستحقاق إعانة أو تعويض التعطل.
مستحقات  صرف  يتوقف   
» أنه  وأكد 
العمل  على  القادر  التعطل  ضدّ  التأمين 
والملتزم بالمعايير والضوابط المحددة وفق 

القانون».
الوزارة  بأن  خلف  أفاد  الوقت،  ذات  وفي 
تسلمت خÊل عام واحد ما يقرب من 2587 
التعطل  التأمين ضدّ  إعانة  قطع  بشأن  تظلمًا 
يونيو  من  الفترة  في  وذلك  أشهر،   5 خÊل 
تم قبول 911 منها،  الماضي،  أكتوبر  وحتى 

بنسبة ٪35.
وذكر الوزير أن طلبات التظلمات تركزت 
في عدد من ا
مور، أبرزها 334 تظلمًا يشرح 
تظلمًا   494 إراديًا،  الوظيفة  ترك  مبررات 
بعد وقوع  للتسجيل  القانونية  المدة  لتجاوز 
لتعويض  للمطالبة  اÀرادي  غير  الفصل 
العمل،  تاريخ ترك  التعطل وهي 3 أشهر من 
ا
لتزام بمواعيد الحضور،  582 تظلمًا لعدم 
المناسبة  العمل  فرص  لرفض  تظلمًا   368
والتخلف عن الحضور لماقبلة اصحاب العمل 
قبولها  بعد  العمل  عقود  توقيع  رفض  أو 
للوظيفة،  نفسه  وترشيح  ا
رادة  بمحض 

332 تظلمًا لمبررات رفض التدريب.

وأشار الوزير كذلك ا¬ وجود 351 تظلمًا 
 3 خÊل  ا
قل  على  واحدة  مرة  تقديمها  تم 
أشهر لعدم ا
لتزام بترشيح الباحث عن عمل 
نفسه للوظائف أو لفرص التدريب المناسبة، 
كما تم تسجيل 126 تظلمًا للتظلمات ا
خرى 

المتفرقة.
جاء ذلك في إجابة الوزير عن سؤال نيابي 
التعامل  حول  كاظم،  جÊل  النائب  من  مقدم 
ضد  التأمين  وصرف  عمل  عن  الباحثين  مع 

التعطل.
من  عدد  أن  إجابته  في  الوزير  وذكر 
حوالي  بلغ   2023 العام  في  توظيفهم  تم 
29,533 ألفًا، منهم 8.928 ألفًا من الداخلين 
بالقطاع  العمل  لهم  يسبق  لم  ممن  الجدد 

الخاص، بنسبة ٪30.
وبحسب اÀحصاءات التي أوردها الوزير 
العام  في  العمل  وزارة  تمكنت  فقد  رده،  في 
ألفًا من حملة  2023، من توظيف 10.476 
درجة الباكالوريوس وأعلى، منهم 5904 من 
مقارنةً  الذكور،  فئة  من  و4572  ا
ناث  فئة 
 4084 توظيف  تم  حيث   2022 بالعام 
وبمجموع  الذكور،  من  و3270  ا
ناث  من 

7354، أي بزيادة مقدارها ٪42.
الوزارة  توظيف  اÀحصاءات  بينت  كما 

لـ1476 من حملة الدبلوم في 2023، منهم 
وبالمقارنة  الذكور،  من  و613  أنثى   863
تم  فقد  العام 2022  في  الموظفين  أعداد  مع 
توظيف 677 من فئة الذكور و828 من فئة 
حين  في   ،٪1.9 قدره  بانخفاض  أي  ا
ناث، 
الوزارة  وظفتهم  الذين  عدد  مجموع  بلغ  فقد 
العامة  الثانوية  حملة  من   2023 العام  في 
من   11.704 منهم  ألفًا،   17.581 وأقل 
ا
ناث.  فئة  من  ألفًا  و5.877  الذكور  فئة 
العام  في  الموظفين  أعداد  بين  وبالمقارنة 
2022، فقد سجلت ا
حصاءات انخفاضًا في 
حيث   ،٪17 بنسبة  الفئة  هذه  موظفي  أعداد 
منهم  ألفًا،  مجموعه 21.136  ما  توظيف  تم 

13767 من الذكور و7369 من ا
ناث.
مجموع  أن  كذلك  الوزير  وكشف 
 2023 لسنة  عمل  عن  الباحثين  تخصصات 
ألفًا،   10.057 بلغ  قد  الجنسين   Êك من 
المحاسبة  للتالي:  التخصصات  قسمت  حيث 
وا
عمال المالية 1473 ألف باحث عن عمل، 
والتسويق  البشرية  والموارد  ا
عمال  إدارة 
1413، الحقوق والقانون والشريعة 1262، 
عن  باحثًا   970 والطبية  الصحية  العلوم 
 ،782 الداخلي  والتصميم  الهندسة  عمل، 
 ،631 والتأهيلية  التربوية  التخصصات 

ا
عÊم والعÊقات العامة والدولية والسياحة 
609، علوم الحاسب اàلي وا
تصا
ت 522، 
العلمية  التخصصات   ،497 واللغات  اàداب 
 ،105 والتصميم  ا
لكتروني  اÀعÊم   ،418
بينما سُجلت اثنتان من ا
ناث فقط في التربية 

الخاصة وصعوبات التعلم.
وأكد الوزير حرص الوزارة على تشجيع 
حيث  بالوزارة،  للتسجيل  عمل  عن  الباحثين 
عن  للباحث  التعطل  ضد  التأمين  صرف  يتم 
تقل عن 12  لمدة  أو من عمل  عمل ãول مرة 
لغير  دينارًا   150 بمواقع  لäعانة،  شهرًا 
 9 ولمدة  للجامعي،  دينار  و200  الجامعي، 
فقدوا وظائفهم  استحقاق من  ا¬  أشهر، 
فتًا 
ãسباب خارجة عن إرادتهم لتعويض التعطل 
ألف  أقصى  وبحد  الراتب  من   ٪60 بنسبة 
دينار شهريًا ولمدة 9 أشهر، موضحًا أن هذا 
اãمر من شانه أن يستقطب ويحفز الباحث عن 

عمل للمبادرة بالتسجيل بالوزارة.
فرق  أنشات  الوزارة  أن  الوزير  وذكر 
تسويق متخصصة لكل قطاع اقتصادي حيث 
تقوم بالتسويق لدى اصحاب العمل والتعريف 
البحرينيين  لتوظيف  الممنوحة  بالمزايا 
لتغذية  المناسبة  الشواغر  على  والحصول 
تعمل  كما  ا
لكتروني،  التوظيف  معرض 
على  العمل  سوق  تنظيم  هيئة  مع  الوزارة 
الوظائف في الصحافة لمدة 3  مبادرة إعÊن 
وظيفيًا  مسمى   1051 تحديد  ويتم  أسابيع، 
تحويلها  يتم  للمواطنين  مناسبة  «مهنة» 

بشكل آلي من قبل هيئة تنظيم سوق العمل.
وبيّن أن الوزارة ومن خÊل فريق مختص 
تقوم بالتدقيق على الشواغر، حيث يتم التأكد 
من كون المنشأة مناسبة وجاذبة للبحرينيين، 
التأكد من أن الوظيفة المطلوبة مناسبة، التأكد 
من ان الراتب المعروض للوظيفة يتناسب مع 
المطلوب  المؤهل  بحسب  لæجر  ا
دنى  الحد 
وساعات العمل بحيث 
 يقل عن 500 دينار 
للجامعي، 430 لحامل الدبلوم، و350 دينارًا 

للثانوية فما دونها.

ضوء  في  أنه  الوزير  أكد  ذلك،  ا¬ 
وبغرض  التعطل،  ضدّ  التأمين  مزايا  زيادة 
تسهيل حصول الباحثين عن العمل على تلك 
الوزارة المستمرة في تطوير  المزايا وجهود 
الخدمات ا
لكترونية مع الحفاظ على معايير 
من  اثارته  يتم  مما  والحد  الجدية  وضوابط 
مÊحظات حول إجراءات صرف التعطل، بما 
الوزارة  فإن  ا
طراف،  جميع  حقوق  يضمن 
وا
جراءات  اàليات  وتطوير  بمراجعة  قامت 
المتعطل  جدية  من  التأكد  ابرزها  من  التي 
بالبحث عن عمل بأكثر من وسيلة، الترشيح 
الباحث  قيام  من  التأكد  المناسبة،  للوظائف 
عن عمل بترشيح نفسه، حيث يمنح الباحث 
Àثبات  نفسه  لترشيح  زمنية  مدة  عمل  عن 
جديته Àحدى الوظائف أو الفرص التدريبية 
كما  اشهر،   3 خÊل  واحدة  لمرة  ا
قل  على 
انتهاء  من  واحد  شهر  قبل  آليًا  اشعاره  يتم 
عنه،  الصرف  وقف  قبل  اãشهر  ثÊثة  مدة 
او اتصا
ت  الوزارة  الرد على اتصا
ت  عدم 
حالة  في  للباحث  يصل  فإنه  العمل  صاحب 
ضمن  إشعار  ا
تصا
ت  على  الرد  عدم 
لهيئة  التابع  الحكومية  اÀشعارات  خدمة 
يتم  كما  ا
لكترونية،  والحكومة  المعلومات 
الترشيحات  ونتائج  الوظائف  سجل  عرض 
في  عمل  عن  بالباحث  الخاص  الحساب  في 

التوظيف. منصة 
تعمل  العمل  وزارة  ان  على  خلف  وشدد 
الجهات  كافة  مع  والتكامل  وبالتنسيق  دائمًا 
المعنية على تنفيذ جميع المبادرات والبرامج 
المواطن  أفضلية  تعزيز  شأنها  من  التي 
سوق  في  وادماجه  التوظيف،  في  البحريني 
ترحب  ما  دائمًا  الوزارة  ان  مؤكدًا  العمل، 
التشريعية  السلطة  مع  والشراكة  بالتعاون 
تعزيز  شأنها  من  التي  ا
قتراحات  ودراسة 
في  البحريني  المواطن  وجاذبية  تنافسية 

سوق العمل.

النائب ج	ل كاظميوسف بن عبدالحسين بن خلف

الداخلية تشارك � «ريترو المنامة» بعرض المدافع 
التقليدية وأول إشارة ضوئية والدراجات النارية القديمة للمرور

تنظمها  التي  المنامة»،  «ريترو  فعالية  في  الداخلية  وزارة  تشارك 
هيئة البحرين للسياحة والمعارض، وذلك في إطار تعزيز مبدأ الشراكة 
شرائح  مختلف  مع  الفعّال  والتواصل  الوطني  وا
نتماء  المجتمعية 
المجتمع، حيث تجسد المشاركة تاريخ العمل الشرطي العريق في مملكة 

البحرين. 
وتضمنت مشاركة وزارة الداخلية عرضًا مميزًا لطابور شرطة البحرين 

قدمه حرس الشرف والفرقة الموسيقية للشرطة، حيث عزفت مقطوعات 
شرطة  مديرية  تشارك  فيما  أصيل،  وطني  طابع  ذات  وطنية  موسيقية 
مشهد  في  الشرطي،  زي  تطوير  مراحل  باستعراض  العاصمة  محافظة 
يجسد تاريخ الشرطة البحرينية العريق، ودورها الفاعل في الحفاظ على 

اãمن والنظام عبر العقود الماضية.
كما تشمل الفعالية عرضًا ãول إشارة ضوئية استخدمت في المملكة 

عام 1941، إضافة إ¬ عرض للدراجات النارية القديمة الخاصة بدوريات 
تاريخ  من  أساسيًا  جزءًا  تمثل  التي  التقليدية  المدافع  من  وعدد  المرور، 

اãمن البحريني، ما يضفي أجواء تاريخية خاصة على الحدث.
الداخلية على تعزيز  انطÊقًا من حرص وزارة  المشاركة  وتأتي هذه 
التواصل مع المجتمع وتعريف اãجيال الجديدة بتاريخ الشرطة البحرينية 

ودورها المحوري في تعزيز اãمن وا
ستقرار في مملكة البحرين.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13057/PDF/INAF_20250106041216628.pdf
https://www.alayam.com/alayam/first/1080525/News.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5928

P  13

P  13

MON صحتنــا6 يناير 2025 - 6 رجب 1446 - العدد 5928الاثنين
في

تصفحوا العدد

sehatonaalbilad
albiladpress.com

للتواصل: 36531616 
  zainab.swar@albiladpress.com

dalila.arnaout@albiladpress.com

وإيجابا  سلبا  تــأثــرت  الــمــرأة  صحة  إن  وقــالــت: 
بالسنوات الأخيرة، فقد يكون هناك زيادة للوعي 
بسبب ارتفاع مستوى التعليم عند المرأة وسهولة 
سهلا  أصبح  إذ  الصحية،  المراكز  إلــى  الــوصــول 
ومريحا، إضافة إلى توافر الخدمات الصحية في 
العديد من الدول، خصوصا مع اهتمام الحكومات 

بصحة المرأة لكونها جزءا من المجتمع.
التطور المجتمعي  الرغم من أن  وأضافت: على 
ــان لــه دور فــي حــيــاة الـــمـــرأة والــتــأثــيــر على  كـ
التطور  أدى  الآخــر  الجانب  في  أنــه  إلا  صحتها، 
السيئة،  العادات  بعض  انتشار  إلى  التكنولوجي 
تناول  إلى  واللجوء  “الترند”،  عالم  مع  خصوصا 
والمشاركة،  التجربة  بهدف  صحية  غير  أطعمة 
مــا ســبــب الــعــديــد مــن الــمــشــكــلات، مــن ضمنها 
الأعمار  فــي  تبدأ  التي  الهرمونية،  المشاكلات 
الصغيرة؛ بسبب السمنة وزيادة معدل التدخين 

عند المرأة.
ــمـــرأة وهــي  ــاك مــشــكــلــة تـــواجـــه الـ وتــابــعــت: هــن
الاكتئاب؛ بسبب التواصل الاجتماعي والتنافسية 
جعلها  ما  واحــد،  قالب  في  المرأة  وضعت  التي 
نتيجة  والتوتر؛  بالاكتئاب  الإصابة  إلى  معرضة 
سعي العديد من النساء إلى أن يكنّ ضمن القالب 

الذي وضعته وسائل التواصل الاجتماعي.
الخطوات  بعض  هــنــاك  أن  ميمونة  د.  وأكـــدت 
من  إذ   ،2025 العام  بدء  مع  اتباعها  يجب  التي 
المهم بداية التركيز على الصحة عموما والصحة 
النفسية للمرأة خصوصا، لاسيما أنه يتم الاعتماد 
على المرأة بشكل رئيس في العالم، لذا من المهم 
سيحقق  فذلك  النفسية،  راحتها  على  الحرص 

السعادة إلى عائلتها أيضا.
المرأة  على  يجب   ،2025 العام  مع  أنــه  وذكــرت 
كل  منزليا  الــثــدي  ــراء فحص  إجـ على  الــحــرص 
شهر؛ لملاحظة التغيرات إن وجدت، مشيرة إلى 
أن ذلك يساعد على الكشف المبكر عن سرطان 
الثدي، موضحة أهمية إجراء فحص الماموجرام 

لمن لديهن تاريخ وراثي في العائلة.
ــتــي يجب  وأضـــافـــت: مـــن ضــمــن الــخــطــوات ال
العام 2025، تغيير نمط  اتباعها في  المرأة  على 
ممارسة  على  يقوم  صحي  نظام  باتباع  الحياة 
الرياضة وتناول الأطعمة الصحية؛ للتغلب على 
الصحي  غير  الحياة  نمط  كــان  التي  المشكلات 

سببا في انتشارها حديثا.
وأكدت أن من الضروري أيضا الحرص على صحة 
المرأة النفسية، لذا لابد من سهولة وصولها إلى 

المهم  من  إذ  النفسية،  الصحة  خدمات  مستوى 
أن تحرص المرأة على خلق توازن نفسي لها عبر 

طلب المساعدة وقضاء وقتها الخاص.
وأضافت: على النساء الراغبات في الحمل هذا 
الحمل،  قبل  الروتينية  الفحوصات  إجراء  العام 
من  أهمية  أقــل  ليست  الحمل  قبل  فالمراجعة 

المتابعة بعده.
هناك  ميمونة:  د.  قــالــت  متصل  صعيدا  وعــلــى 
لها  التي تتعرض  المشكلات الصحية  العديد من 
الكثير  إلــى  معرضة  فهي  حياتها،  أثــنــاء  الــمــرأة 
من الأمراض، وقد يكون ذلك بسبب سن اليأس 
الذي تمر فيه المرأة، إذ إن ذلك يؤثر على القلب 
والعديد من الهرمونات، كما أنها معرضة للإصابة 
بالسكري وسرطان الثدي وغيرها من المشكلات، 
لذا لابد من الاهتمام بصحتها بإجراء الفحوصات 

الدورية.
فــرصــة  الـــعـــام 2025  إن  قـــالـــت:  الــخــتــام  وفـــي 
ذلــك  تحقيق  ويــمــكــن  ــداف،  ــ الأهـ هـــذه  لتحقيق 
الجديد  العام  بــدء  ومــع  للمرأة،  المجتمع  بدعم 
بحيث  جــديــدة،  مرحلة  تبدأ  أن  امــرأة  كل  على 
عمود  فهي  والجسدية،  النفسية  بصحتها  تهتم 

كل منزل.

حين رفض قسم العلاج في الخارج بوزارة الصحة، 
نادر، أصبحت  التكفل بعلاجي من مرض  طلبي في 
مهددة  كــانــت  فحياتي  عليه،  أحــســد  لا  مــوقــف  فــي 
ومصيري مجهول، فلا أستطيع تحمل تكاليف العلاج 
آنذاك،  بالوضع  الاستمرار  يمكنني  ولا  الثمن،  باهظة 
وجسمي  الوريد”،  عبر  الكالسيوم  “أسير  كنت  حيث 
كان في علاج  والحل  المتوافر،  الــدواء  يرفض  كان 
الــبــاراثــايــرويــد،  هــرمــون  أميركي جــديــد، وهــو حقن 
الذي كان يمثل أملا لي للخلاص من ويلات مرضى 
الهايبوباراثايرويد. كانت صحتي تتدهور مع الحقن 
اليومي للكالسيوم، وعندما أغلقت كل الأبواب أمامي 
لم أجد غير طرح موضوعي في الصحافة. وتم نشر 
قصتي في الصحافة البحرينية، مع التماس الحصول 
وبعد  الـــعـــلاج.  عــلــى  الــصــحــة  وزارة  مــوافــقــة  عــلــى 
الموضوعات  لصدى  ترقب  حالة  أعيش  كنت  النشر 
المنشورة، خصوصا من وزارة الصحة، وفي ذات يوم 
الأستاذ  من  الإلكتروني  بريدي  عبر  رسالة  وصلتني 
حقوق  لمراقبة  البحرين  جمعية  مــن  فــولاذ  فيصل 
ــذي كـــان عــضــوا فــي مجلس الــشــورى  ــ الإنـــســـان، وال
أيــضــا، وكـــان يــتــحــدث فــي الــرســالــة عــن تضامنهم 
الموضوع  قراءتهم  بعد  العلاج  على  للحصول  معي 

معه.  التواصل  مني  وطلب  الصحيفة،  في  المنشور 
أصابني الذهول من رسالته وتباذر سؤال في ذهني؛ 
فما علاقة مريض يبحث عن علاج بجمعية لحقوق 
الإنسان، فمفهوم مصطلح حقوق الإنسان عندي، كان 
مرتبطا بالحماية من التعذيب والمعتقلين والحقوق 
التقيت بفيصل فولاذ أوضح  السياسية؛ ولكن حين 
من  حقا  والعلاج  الصحة  كــون  يدعمونني؛  أنهم  لي 
حــقــوق الإنـــســـان، وأن دســتــور الــبــحــريــن كــفــل حق 
الفقرة   8 مادة  على  بناء  يساعدونني  وأنهم  العلاج، 
)أ( من الدستور البحريني التي تنص على أنه: “لكل 
الدولة  وتعنى  الصحية،  الرعاية  في  الحق  مواطن 
والــعــلاج  الــوقــايــة  وســائــل  وتكفل  الــعــامــة،  بالصحة 
والمؤسسات  المستشفيات  أنـــواع  مختلف  بإنشاء 
الصحية”. كانت هذه المادة هي منطلقهم في دعمي.
 وأقامت الجمعية مؤتمرا صحافيا في يوم الشباب 
البحريني،  للشباب  كنموذج  قضيتي،  عــن  العالمي 
وأطــلــقــت مــنــاشــدتــهــا لــعــلاجــي، وتــصــدر الــخــبــر كل 
وزارة  مــع  الجمعية  وتــواصــلــت  المحلية.  الصحف 
وكيل  فــولاذ  فيصل  الأســتــاذ  التقى  حيث  الصحة، 

وزير الصحة آنذاك د. عبدالعزيز حمزة.
 وبعد لقاءات عدة، إضافة لنشاط الجمعية الإعلامي، 
أثمرت تلك الجهود موافقة وزارة الصحة وحصولي 

على العلاج.
ــي  ــ شــكــلــت تــجــربــتــي هـــذه بـــدايـــة مــعــرفــتــي وإدراكـ
فمملكة  مريضا،  كوني  دستوريا  المكفولة  بحقوقي 
المواطنين في نص  العلاج لكل  البحرين كفلت حق 
الدستور  )أ( من  الفقرة   8 مــادة  صريح وواضــح في 
فــولاذ،  فيصل  الأســتــاذ  لــي  أوضـــح  كما  البحريني، 
ومنحني جرعات الوعي الحقوقي الأولى، فهذا البند 
كان أساسا ومنطلقا للقوانين ولخطة عمل الحكومة 
الصحية  والمراكز  المستشفيات  فوفرت  ورؤيتها، 
مع مجانية العلاج، وقامت بتأهيل الأطباء ليقدموا 

الرعاية الصحية، وابتعثتهم لأرقى الجامعات.
الجهل بالحقوق يضيعها، والوعي بها يصونها، لذلك 
على المجتمع أن يدرك حقوقه التي كفلها له الدستور، 
تصادفك  الــطــبــي  السلمانية  مجمع  تــدخــل  فحين 
يافطة مكتوب عليها جميع حقوق المريض التي له 
والتي عليه، وكثيرون يمرون عليها مرور الكرام دون 
أن يعيروها اهتماما. وأبرز الحقوق المذكورة هي أن 
الرحيمة والمحترمة  الرعاية  تلقي  المريض  من حق 
دون تمييز، ومن حقه معرفة هوية الطبيب المعالج 
وخطة  التشخيص  معرفة  حقه  ومــن  والممرضين، 
سيقوم  ومــن  للفحوصات،  خضوعه  وسبب  العلاج 
بــهــا والــحــفــاظ عــلــى خــصــوصــيــتــه، وأن يــكــون معه 

شــخــص مــن نــفــس جــنــســه عــنــد الــحــاجــة، وأن يتم 
وبياناته  معلوماته  وسرية  خصوصية  على  الحفاظ 
الــطــبــيــة والاجــتــمــاعــيــة، وأن يــتــم مــتــابــعــة عــلاجــه، 
أي  إلــى  تحويله  الحالة  استدعت  إذا  إبــلاغــه  ويتم 
مؤسسات علاجية أخرى، والتعرف على المؤسسات 
العلاجية والتعليمية التي لها علاقة مباشرة بعلاجه، 
الطبية،  البحوث  في  المشاركة  رفض  أو  والموافقة 
هــذه أبـــرز الــحــقــوق، ومــن الــمــؤكــد أن مــن سيقرأها 
واجه قضايا  لأنه  الدهشة؛  وربما  بالصدمة  سيصاب 
فعلى سبيل  بحقوقه ضاعت.  لجهله  ولكن  مشابهة، 
المثال، كم من عائلة واجهت ظرف أن يعالج إحدى 
الــعــادات  بسبب  هــذا  رفضهم  ورغــم  طبيب،  نسائها 
أن  حين  في  لطلبهم،  يستجاب  لا  أنه  إلا  والتقاليد، 
هذا من حقوق المرضى، وعلى الطاقم الطبي الالتزام 
به، وكم من مريض لا يشعر بالأمان والاطمئنان مع 
طبيب؛ ولكن هذا الطبيب يفرض عليه، في حين أن 
من حقه اختيار الطبيب المناسب وتغييره إن طلب. 
لعلاقات  قسم  هناك  الطبي  السلمانية  مجمع  وفــي 
والملاحظات،  الشكاوى  لتلقي  وخصص  المرضى، 
وكثيرون يتضررون ولا يراجعونه، فتضيع حقوقهم. 
وكمثال شخصي، في فترة ما كان الدواء غير متوافر 
في الصيدلية، ولأنني أدركت حقوقي راجعت قسم 
أوفر  أن  وأخبروني  بــي،  ورحــبــوا  المرضى  علاقات 
عن  المبالغ  استرجاع  ويمكنني  جانبي  مــن  الـــدواء 
كلفني  حيث  فعلته،  ما  وهــذا  الـــدواء  رصيد  طريق 
شراء الأدوية حدود 1000 دينار، استرجعتها كاملة 
من وزارة الصحة. لو كنت لا أدرك هذا الحق لضاع 
النائب  وســعــادة  المبالغ.  اســتــرجــاع  حــق  هـــذا،  مني 
النواب  مجلس  فــي  منطقتنا  ممثل  العطيش  علي 
آنذاك نسق للقاء لي مع سعادة وكيل الوزارة حينها 
الذي رحب بي ووعدني بعدم تكرار  المانع،  د. وليد 
هذا الأمر وحل مشكلة عدم توافر الدواء. هنا أدركت 
مرة أخرى قيمة القانون ومعرفة الحقوق، فكثير من 
الحقوق تهدر بسبب عدم الوعي بالجانب الحقوقي. 
مع  تجربتي  مــن  اكتسبتها  الــتــي  الــحــقــوق  وثــقــافــة 
جمعية البحرين لحقوق الإنسان وظّفتها في نشاطي 
فريقا  أسست  حيث  الــمــرضــى،  لمساعدة  الــتــوعــوي 
مرضى  لمساعدة  بحرين”  “هايبوبارا  باسم  تطوعيا 
الهايبوباراثايرويد، ونستعد لتأسيس جمعية رسمية، 
بمشاركاتي في مؤتمرات  التجربة  وقد صقلت هذه 
دولــيــة بــالــولايــات الــمــتــحــدة الأمــيــركــيــة مــن تنظيم 
بدعم  مشاركاتي  غالبية  وكانت  الدولية،  الجمعية 
جمعية البحرين لمراقبة حقوق الإنسان، حيث كانت 
ولايــة  فــي  أقيم  ــذي  ال الأول  المؤتمر  فــي  كلمة  لهم 

ماريلاند.
تجربتي مع مرض الهايبوباراثايرويد لم يقتصر أثرها 
على الــمــرض ذاتـــه؛ بــل تعدته إلــى مــرض آخــر، فقد 
نقلت تجربتي بكل ما فيها من إيجابية إلى مرضى 
متلازمة “سنجد سقطي”، وهو مرض وراثي خلقي، 
الدرقية،  الغدد جــارات  ينتج عنه نقص في هرمون 
ويندرج  التطور،  فــي  وتــأخــر  القامة  فــي  قصور  مــع 
ضمن الأمراض الوراثية النادرة، فهم يشتركون معي 
البلدان  الكالسيوم. ويولدون حصرا في  في مشكلة 

العربية، لذلك يطلق عليه متلازمة الشرق الأوسط.
مع  مــذكــراتــي  نــشــرت  أن  بــعــد  معهم  بـــدأت قصتي 
مرضي، وقصة نجاحي في الوصول إلى علاج حقن 
هرمون “البارثايرويد”، إضافة إلى عدد من المقالات 
الــتــي تــداولــتــهــا الــصــحــف. كـــان خــبــر عــلاجــي بحقن 
اتصالات  فتلقيت  لهم،  أمل  جرعات  يمثل  الهرمون 
عدة، من البحرين وعدد من دول المنطقة، وأصبحت 
جزءا من عالم “سنجد سقطي”، وقررتُ خوض حركة 
الوعي معهم، وهو ما جعلني أكون ملما بواقع المرض 

وكل حيثياته.
تحدثتُ عن المرض في مؤتمرات الولايات المتحدة، 
نــاديــة سقطي،  د.  الــمــرض  مــع مكتشفة  وتــواصــلــتُ 
المرضى، ونسقتُ معها  وتعاونتُ معها في مساعدة 
للقاء يجمعها بعوائل “سنجد سقطي” في مستشفى 
الصغير،  عــفــاف  د.  بــحــضــور  الــطــبــي  فيصل  الــمــلــك 
وبدعم من جمعية البحرين لمراقبة حقوق الإنسان، 
وكان لقاء تاريخيا، ففيه اتفقنا على تخصيص يوم 
ذكرى  يصادف  الــذي  مايو   23 وهــو  للمرض،  عالمي 
ميلاد الطبيبة، كما اتفقنا على تشكيل رابطة لعوائل 
“سنجد سقطي” لتكون صوتهم، وكان اللقاء توعويا 
الصغير  عــفــاف  د.  تــنــاولــت  فــقــد  حــقــوقــيــة،  بصبغة 
يقدمه  أن  يمكن  ومــاذا  وعوائلهم،  المرضى  حقوق 
لهم مستشفى الملك فيصل الطبي كونهم سعوديين، 
فلهم كل الحق في الاستفادة من خدمات المستشفى. 
اللقاء  في  طاغيا  الحقوقي  التثقيفي  الجانب  وكان 
أكثر من الجانب الصحي؛ لأننا وجدنا العوائل تائهين 

غير مدركين لحقوقهم.
الصحي  والوعي  الحقوقي  الوعي  أن  أؤكد  وختاما 
تكريس  الاهتمام في  ينفصلان، فلابد من  لا  خطان 
للمرض.  المرضى لمواجهة متكاملة  لنؤهل  الجانبين 
في  عليها  منصوصا  الــحــقــوق  تــكــون  أن  يكفي  فــلا 
الحقوقية  بالتوعية  المساهمة  من  لابد  بل  قوانين، 
ــذه الــحــقــوق فــي مسيرة  لــلــمــرضــى؛ لــيــســتــثــمــروا هـ

علاجهم ولا تضيع. 

د. ميمونة لياقات:  
ــة بتطبيـــق 5 خطـــوات  ــداف الصحيـ ــاء لتحقيـــق الأهـ ــة للنسـ 2025 فرصـ
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وإيجابا  سلبا  تــأثــرت  الــمــرأة  صحة  إن  وقــالــت: 
بالسنوات الأخيرة، فقد يكون هناك زيادة للوعي 
بسبب ارتفاع مستوى التعليم عند المرأة وسهولة 
سهلا  أصبح  إذ  الصحية،  المراكز  إلــى  الــوصــول 
ومريحا، إضافة إلى توافر الخدمات الصحية في 
العديد من الدول، خصوصا مع اهتمام الحكومات 

بصحة المرأة لكونها جزءا من المجتمع.
التطور المجتمعي  الرغم من أن  وأضافت: على 
ــان لــه دور فــي حــيــاة الـــمـــرأة والــتــأثــيــر على  كـ
التطور  أدى  الآخــر  الجانب  في  أنــه  إلا  صحتها، 
السيئة،  العادات  بعض  انتشار  إلى  التكنولوجي 
تناول  إلى  واللجوء  “الترند”،  عالم  مع  خصوصا 
والمشاركة،  التجربة  بهدف  صحية  غير  أطعمة 
مــا ســبــب الــعــديــد مــن الــمــشــكــلات، مــن ضمنها 
الأعمار  فــي  تبدأ  التي  الهرمونية،  المشاكلات 
الصغيرة؛ بسبب السمنة وزيادة معدل التدخين 

عند المرأة.
ــمـــرأة وهــي  ــاك مــشــكــلــة تـــواجـــه الـ وتــابــعــت: هــن
الاكتئاب؛ بسبب التواصل الاجتماعي والتنافسية 
جعلها  ما  واحــد،  قالب  في  المرأة  وضعت  التي 
نتيجة  والتوتر؛  بالاكتئاب  الإصابة  إلى  معرضة 
سعي العديد من النساء إلى أن يكنّ ضمن القالب 

الذي وضعته وسائل التواصل الاجتماعي.
الخطوات  بعض  هــنــاك  أن  ميمونة  د.  وأكـــدت 
من  إذ   ،2025 العام  بدء  مع  اتباعها  يجب  التي 
المهم بداية التركيز على الصحة عموما والصحة 
النفسية للمرأة خصوصا، لاسيما أنه يتم الاعتماد 
على المرأة بشكل رئيس في العالم، لذا من المهم 
سيحقق  فذلك  النفسية،  راحتها  على  الحرص 

السعادة إلى عائلتها أيضا.
المرأة  على  يجب   ،2025 العام  مع  أنــه  وذكــرت 
كل  منزليا  الــثــدي  ــراء فحص  إجـ على  الــحــرص 
شهر؛ لملاحظة التغيرات إن وجدت، مشيرة إلى 
أن ذلك يساعد على الكشف المبكر عن سرطان 
الثدي، موضحة أهمية إجراء فحص الماموجرام 

لمن لديهن تاريخ وراثي في العائلة.
ــتــي يجب  وأضـــافـــت: مـــن ضــمــن الــخــطــوات ال
العام 2025، تغيير نمط  اتباعها في  المرأة  على 
ممارسة  على  يقوم  صحي  نظام  باتباع  الحياة 
الرياضة وتناول الأطعمة الصحية؛ للتغلب على 
الصحي  غير  الحياة  نمط  كــان  التي  المشكلات 

سببا في انتشارها حديثا.
وأكدت أن من الضروري أيضا الحرص على صحة 
المرأة النفسية، لذا لابد من سهولة وصولها إلى 

المهم  من  إذ  النفسية،  الصحة  خدمات  مستوى 
أن تحرص المرأة على خلق توازن نفسي لها عبر 

طلب المساعدة وقضاء وقتها الخاص.
وأضافت: على النساء الراغبات في الحمل هذا 
الحمل،  قبل  الروتينية  الفحوصات  إجراء  العام 
من  أهمية  أقــل  ليست  الحمل  قبل  فالمراجعة 

المتابعة بعده.
هناك  ميمونة:  د.  قــالــت  متصل  صعيدا  وعــلــى 
لها  التي تتعرض  المشكلات الصحية  العديد من 
الكثير  إلــى  معرضة  فهي  حياتها،  أثــنــاء  الــمــرأة 
من الأمراض، وقد يكون ذلك بسبب سن اليأس 
الذي تمر فيه المرأة، إذ إن ذلك يؤثر على القلب 
والعديد من الهرمونات، كما أنها معرضة للإصابة 
بالسكري وسرطان الثدي وغيرها من المشكلات، 
لذا لابد من الاهتمام بصحتها بإجراء الفحوصات 

الدورية.
فــرصــة  الـــعـــام 2025  إن  قـــالـــت:  الــخــتــام  وفـــي 
ذلــك  تحقيق  ويــمــكــن  ــداف،  ــ الأهـ هـــذه  لتحقيق 
الجديد  العام  بــدء  ومــع  للمرأة،  المجتمع  بدعم 
بحيث  جــديــدة،  مرحلة  تبدأ  أن  امــرأة  كل  على 
عمود  فهي  والجسدية،  النفسية  بصحتها  تهتم 

كل منزل.

حين رفض قسم العلاج في الخارج بوزارة الصحة، 
نادر، أصبحت  التكفل بعلاجي من مرض  طلبي في 
مهددة  كــانــت  فحياتي  عليه،  أحــســد  لا  مــوقــف  فــي 
ومصيري مجهول، فلا أستطيع تحمل تكاليف العلاج 
آنذاك،  بالوضع  الاستمرار  يمكنني  ولا  الثمن،  باهظة 
وجسمي  الوريد”،  عبر  الكالسيوم  “أسير  كنت  حيث 
كان في علاج  والحل  المتوافر،  الــدواء  يرفض  كان 
الــبــاراثــايــرويــد،  هــرمــون  أميركي جــديــد، وهــو حقن 
الذي كان يمثل أملا لي للخلاص من ويلات مرضى 
الهايبوباراثايرويد. كانت صحتي تتدهور مع الحقن 
اليومي للكالسيوم، وعندما أغلقت كل الأبواب أمامي 
لم أجد غير طرح موضوعي في الصحافة. وتم نشر 
قصتي في الصحافة البحرينية، مع التماس الحصول 
وبعد  الـــعـــلاج.  عــلــى  الــصــحــة  وزارة  مــوافــقــة  عــلــى 
الموضوعات  لصدى  ترقب  حالة  أعيش  كنت  النشر 
المنشورة، خصوصا من وزارة الصحة، وفي ذات يوم 
الأستاذ  من  الإلكتروني  بريدي  عبر  رسالة  وصلتني 
حقوق  لمراقبة  البحرين  جمعية  مــن  فــولاذ  فيصل 
ــذي كـــان عــضــوا فــي مجلس الــشــورى  ــ الإنـــســـان، وال
أيــضــا، وكـــان يــتــحــدث فــي الــرســالــة عــن تضامنهم 
الموضوع  قراءتهم  بعد  العلاج  على  للحصول  معي 

معه.  التواصل  مني  وطلب  الصحيفة،  في  المنشور 
أصابني الذهول من رسالته وتباذر سؤال في ذهني؛ 
فما علاقة مريض يبحث عن علاج بجمعية لحقوق 
الإنسان، فمفهوم مصطلح حقوق الإنسان عندي، كان 
مرتبطا بالحماية من التعذيب والمعتقلين والحقوق 
التقيت بفيصل فولاذ أوضح  السياسية؛ ولكن حين 
من  حقا  والعلاج  الصحة  كــون  يدعمونني؛  أنهم  لي 
حــقــوق الإنـــســـان، وأن دســتــور الــبــحــريــن كــفــل حق 
الفقرة   8 مادة  على  بناء  يساعدونني  وأنهم  العلاج، 
)أ( من الدستور البحريني التي تنص على أنه: “لكل 
الدولة  وتعنى  الصحية،  الرعاية  في  الحق  مواطن 
والــعــلاج  الــوقــايــة  وســائــل  وتكفل  الــعــامــة،  بالصحة 
والمؤسسات  المستشفيات  أنـــواع  مختلف  بإنشاء 
الصحية”. كانت هذه المادة هي منطلقهم في دعمي.

 وأقامت الجمعية مؤتمرا صحافيا في يوم الشباب 
البحريني،  للشباب  كنموذج  قضيتي،  عــن  العالمي 
وأطــلــقــت مــنــاشــدتــهــا لــعــلاجــي، وتــصــدر الــخــبــر كل 
وزارة  مــع  الجمعية  وتــواصــلــت  المحلية.  الصحف 
وكيل  فــولاذ  فيصل  الأســتــاذ  التقى  حيث  الصحة، 

وزير الصحة آنذاك د. عبدالعزيز حمزة.
 وبعد لقاءات عدة، إضافة لنشاط الجمعية الإعلامي، 
أثمرت تلك الجهود موافقة وزارة الصحة وحصولي 

على العلاج.
ــي  ــ شــكــلــت تــجــربــتــي هـــذه بـــدايـــة مــعــرفــتــي وإدراكـ
فمملكة  مريضا،  كوني  دستوريا  المكفولة  بحقوقي 
المواطنين في نص  العلاج لكل  البحرين كفلت حق 
الدستور  )أ( من  الفقرة   8 مــادة  صريح وواضــح في 
فــولاذ،  فيصل  الأســتــاذ  لــي  أوضـــح  كما  البحريني، 
ومنحني جرعات الوعي الحقوقي الأولى، فهذا البند 
كان أساسا ومنطلقا للقوانين ولخطة عمل الحكومة 
الصحية  والمراكز  المستشفيات  فوفرت  ورؤيتها، 
مع مجانية العلاج، وقامت بتأهيل الأطباء ليقدموا 

الرعاية الصحية، وابتعثتهم لأرقى الجامعات.
الجهل بالحقوق يضيعها، والوعي بها يصونها، لذلك 
على المجتمع أن يدرك حقوقه التي كفلها له الدستور، 
تصادفك  الــطــبــي  السلمانية  مجمع  تــدخــل  فحين 
يافطة مكتوب عليها جميع حقوق المريض التي له 
والتي عليه، وكثيرون يمرون عليها مرور الكرام دون 
أن يعيروها اهتماما. وأبرز الحقوق المذكورة هي أن 
الرحيمة والمحترمة  الرعاية  تلقي  المريض  من حق 
دون تمييز، ومن حقه معرفة هوية الطبيب المعالج 
وخطة  التشخيص  معرفة  حقه  ومــن  والممرضين، 
سيقوم  ومــن  للفحوصات،  خضوعه  وسبب  العلاج 
بــهــا والــحــفــاظ عــلــى خــصــوصــيــتــه، وأن يــكــون معه 

شــخــص مــن نــفــس جــنــســه عــنــد الــحــاجــة، وأن يتم 
وبياناته  معلوماته  وسرية  خصوصية  على  الحفاظ 
الــطــبــيــة والاجــتــمــاعــيــة، وأن يــتــم مــتــابــعــة عــلاجــه، 
أي  إلــى  تحويله  الحالة  استدعت  إذا  إبــلاغــه  ويتم 
مؤسسات علاجية أخرى، والتعرف على المؤسسات 
العلاجية والتعليمية التي لها علاقة مباشرة بعلاجه، 
الطبية،  البحوث  في  المشاركة  رفض  أو  والموافقة 
هــذه أبـــرز الــحــقــوق، ومــن الــمــؤكــد أن مــن سيقرأها 
واجه قضايا  لأنه  الدهشة؛  وربما  بالصدمة  سيصاب 
فعلى سبيل  بحقوقه ضاعت.  لجهله  ولكن  مشابهة، 
المثال، كم من عائلة واجهت ظرف أن يعالج إحدى 
الــعــادات  بسبب  هــذا  رفضهم  ورغــم  طبيب،  نسائها 
أن  حين  في  لطلبهم،  يستجاب  لا  أنه  إلا  والتقاليد، 
هذا من حقوق المرضى، وعلى الطاقم الطبي الالتزام 
به، وكم من مريض لا يشعر بالأمان والاطمئنان مع 
طبيب؛ ولكن هذا الطبيب يفرض عليه، في حين أن 
من حقه اختيار الطبيب المناسب وتغييره إن طلب. 
لعلاقات  قسم  هناك  الطبي  السلمانية  مجمع  وفــي 
والملاحظات،  الشكاوى  لتلقي  وخصص  المرضى، 
وكثيرون يتضررون ولا يراجعونه، فتضيع حقوقهم. 
وكمثال شخصي، في فترة ما كان الدواء غير متوافر 
في الصيدلية، ولأنني أدركت حقوقي راجعت قسم 
أوفر  أن  وأخبروني  بــي،  ورحــبــوا  المرضى  علاقات 
عن  المبالغ  استرجاع  ويمكنني  جانبي  مــن  الـــدواء 
كلفني  حيث  فعلته،  ما  وهــذا  الـــدواء  رصيد  طريق 
شراء الأدوية حدود 1000 دينار، استرجعتها كاملة 
من وزارة الصحة. لو كنت لا أدرك هذا الحق لضاع 
النائب  وســعــادة  المبالغ.  اســتــرجــاع  حــق  هـــذا،  مني 
النواب  مجلس  فــي  منطقتنا  ممثل  العطيش  علي 
آنذاك نسق للقاء لي مع سعادة وكيل الوزارة حينها 
الذي رحب بي ووعدني بعدم تكرار  المانع،  د. وليد 
هذا الأمر وحل مشكلة عدم توافر الدواء. هنا أدركت 
مرة أخرى قيمة القانون ومعرفة الحقوق، فكثير من 
الحقوق تهدر بسبب عدم الوعي بالجانب الحقوقي. 
مع  تجربتي  مــن  اكتسبتها  الــتــي  الــحــقــوق  وثــقــافــة 
جمعية البحرين لحقوق الإنسان وظّفتها في نشاطي 
فريقا  أسست  حيث  الــمــرضــى،  لمساعدة  الــتــوعــوي 
مرضى  لمساعدة  بحرين”  “هايبوبارا  باسم  تطوعيا 
الهايبوباراثايرويد، ونستعد لتأسيس جمعية رسمية، 
بمشاركاتي في مؤتمرات  التجربة  وقد صقلت هذه 
دولــيــة بــالــولايــات الــمــتــحــدة الأمــيــركــيــة مــن تنظيم 
بدعم  مشاركاتي  غالبية  وكانت  الدولية،  الجمعية 
جمعية البحرين لمراقبة حقوق الإنسان، حيث كانت 
ولايــة  فــي  أقيم  ــذي  ال الأول  المؤتمر  فــي  كلمة  لهم 

ماريلاند.
تجربتي مع مرض الهايبوباراثايرويد لم يقتصر أثرها 
على الــمــرض ذاتـــه؛ بــل تعدته إلــى مــرض آخــر، فقد 
نقلت تجربتي بكل ما فيها من إيجابية إلى مرضى 
متلازمة “سنجد سقطي”، وهو مرض وراثي خلقي، 
الدرقية،  الغدد جــارات  ينتج عنه نقص في هرمون 
ويندرج  التطور،  فــي  وتــأخــر  القامة  فــي  قصور  مــع 
ضمن الأمراض الوراثية النادرة، فهم يشتركون معي 
البلدان  الكالسيوم. ويولدون حصرا في  في مشكلة 

العربية، لذلك يطلق عليه متلازمة الشرق الأوسط.
مع  مــذكــراتــي  نــشــرت  أن  بــعــد  معهم  بـــدأت قصتي 
مرضي، وقصة نجاحي في الوصول إلى علاج حقن 
هرمون “البارثايرويد”، إضافة إلى عدد من المقالات 
الــتــي تــداولــتــهــا الــصــحــف. كـــان خــبــر عــلاجــي بحقن 
اتصالات  فتلقيت  لهم،  أمل  جرعات  يمثل  الهرمون 
عدة، من البحرين وعدد من دول المنطقة، وأصبحت 
جزءا من عالم “سنجد سقطي”، وقررتُ خوض حركة 
الوعي معهم، وهو ما جعلني أكون ملما بواقع المرض 

وكل حيثياته.
تحدثتُ عن المرض في مؤتمرات الولايات المتحدة، 
نــاديــة سقطي،  د.  الــمــرض  مــع مكتشفة  وتــواصــلــتُ 
المرضى، ونسقتُ معها  وتعاونتُ معها في مساعدة 
للقاء يجمعها بعوائل “سنجد سقطي” في مستشفى 
الصغير،  عــفــاف  د.  بــحــضــور  الــطــبــي  فيصل  الــمــلــك 
وبدعم من جمعية البحرين لمراقبة حقوق الإنسان، 
وكان لقاء تاريخيا، ففيه اتفقنا على تخصيص يوم 
ذكرى  يصادف  الــذي  مايو   23 وهــو  للمرض،  عالمي 
ميلاد الطبيبة، كما اتفقنا على تشكيل رابطة لعوائل 
“سنجد سقطي” لتكون صوتهم، وكان اللقاء توعويا 
الصغير  عــفــاف  د.  تــنــاولــت  فــقــد  حــقــوقــيــة،  بصبغة 
يقدمه  أن  يمكن  ومــاذا  وعوائلهم،  المرضى  حقوق 
لهم مستشفى الملك فيصل الطبي كونهم سعوديين، 
فلهم كل الحق في الاستفادة من خدمات المستشفى. 
اللقاء  في  طاغيا  الحقوقي  التثقيفي  الجانب  وكان 
أكثر من الجانب الصحي؛ لأننا وجدنا العوائل تائهين 

غير مدركين لحقوقهم.
الصحي  والوعي  الحقوقي  الوعي  أن  أؤكد  وختاما 
تكريس  الاهتمام في  ينفصلان، فلابد من  لا  خطان 
للمرض.  المرضى لمواجهة متكاملة  لنؤهل  الجانبين 
في  عليها  منصوصا  الــحــقــوق  تــكــون  أن  يكفي  فــلا 
الحقوقية  بالتوعية  المساهمة  من  لابد  بل  قوانين، 
ــذه الــحــقــوق فــي مسيرة  لــلــمــرضــى؛ لــيــســتــثــمــروا هـ

علاجهم ولا تضيع. 

د. ميمونة لياقات:  
ــة بتطبيـــق 5 خطـــوات  ــداف الصحيـ ــاء لتحقيـــق الأهـ ــة للنسـ 2025 فرصـ

^ | فاطمة عبدالله 

أكدت طبيبة النساء والولادة في مستشفى الهلال د. ميمونة لياقات أن العام 2025 فرصة لكل امرأة، باتخاذ بعض الخطوات التي تجعلهن يتمتعن بصحة نفسية وجسدية جيدة تجعلهن قادرات على مواجهة 
تحديات الحياة، مشيرة إلى أن بعض الخطوات البسيطة قد تساعد على تحسين صحة المرأة، خصوصا في ظل التطورات التي نعيها في عصرنا الحالي. 

نحو وعي المرضى بحقوقهم
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